


Hoy comienzas una nueva aventura.
Las palabras te guiarán y reconfortarán.
Te brindarán consuelo y refugio.
La lectura es el primer paso para avanzar.

Abre tus ojos, abre tu mente.
Déjate llevar por los sentidos.
Descubrir una nueva realidad
abrirá tus horizontes, te liberará.

Vive, ríe y sueña.
Atrévete a mirar más allá.
El horizonte es la promesa.
Es un nuevo día, es tu oportunidad.

Bienvenido

El Arte de Vivir

M. G.



Este Libro Pertenece a:



“Cada arruga en 
nuestro rostro 
cuenta una historia 
de valentía y 
resiliencia.”



¿Qué experiencias te hicieron quien eres?



“El secreto de la 
eterna juventud es 
mantener una 
mente positiva y 
un corazón 
agradecido.”



¿Cómo te sientes el día de hoy?



“Nunca es tarde 
para descubrir 
nuevas pasiones 
y reinventarnos 
a nosotros 
mismos.”



¿Estás listo para una nueva aventura? 



“El tiempo no se 
detiene, pero 
nosotros podemos 
decidir cómo 
aprovecharlo al 
máximo.”



¿Cuál es tu ritmo, cuál es tu meta?



“La felicidad no 
tiene edad, solo 
requiere la 
voluntad de 
buscarla en cada 
momento.”



Una sonrisa puede cambiar el mundo.




